
Jusqu’à 1 adulte sur 10 et 1 enfant sur 5  
attrapent la grippe chaque année. 1, 6 
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Protégez-vous, protégez les autres. 1
La contamination  

des surfaces

Les postillons

La toux

Les éternuements 
Les mains

La saison de la grippe  
est généralement   
de janvier à avril 4

#stoppezlagrippe

Les signes et symptômes incluent : 1, 5, 6

Maux de tête, toux,  
gorge irritée

Douleurs musculaires  
et articulaires

Poussées  
de fièvre

Même les personnes en bonne  
santé peuvent attraper la grippe 7

Votre choix compte

Est contagieux  
jusqu’à 8 jours 10

Le virus de la grippe  

se propage  
facilement par 1, 5, 10

Gardez une 

distance 
 adéquate 5

les personnes  
de plus de 65 ans

les professionnels  
de santé 

les personnes  
atteintes de diabète

les personnes atteintes de  
maladies cardiovasculaires

les personnes  
atteintes d’asthme

les personnes de tout âge,  
atteintes de maladies chroniques

les femmes enceintes 
quel que soit leur stade 

de grossesse
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Stoppez la grippe

La grippe est répandue et  
difficile à éviter car très contagieuse 5, 6

Faites-vous  
vacciner contre  

la grippe  
chaque année 5, 8

La vaccination est  
la prévention la plus  

efficace contre la grippe 5

La vaccination peut même  
empêcher le virus  

de se propager 1

La grippe peut être grave  
et causer de sérieuses  
complications comme  
des pneumonies ou crises  

cardiaques. 5, 6, 9 

La vaccination contre la grippe est entre autres recommandée pour : 2

Même les personnes  
âgées en bonne santé  

sont à risque car avec l’âge  
le système immunitaire  

perd en efficacité 3 

avril

janvier


