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Introduction

Le diabète et le jeûne vont-ils de pair ?
Vous voulez participer au Ramadan. Le ramadan est un moment 
privilégié, mois spécial où vous devez changer votre routine. Si 
vous êtes diabétique, ces ajustements affecteront également vos
valeurs de glycémie, votre taux de sucre dans le sang.

MEDECINE GENERALE

Pour certaines personnes, il vaut mieux ne 
pas participer au Ramadan, pour d'autres, 
c'est possible mais sous surveillance. 
Lisez attentivement cette brochure pour 
déterminer ce qui est le meilleur pour vous.

Le plus important est que vous informiez 
toujours le médecin qui supervise votre 
diabète, que vous prévoyez de participer au 
Ramadan.

Cela peut-être votre médecin généraliste, 
votre diabétologue, ou une infirmière 
spécialisée en diabétologie.

Vous êtes traités par :

+ Médecin généraliste
+ Diabétologue
+ Infirmière spécialisée en

diabétologie

A L'HOPITAL

Parlez-en avec votre 
référent en 

diabétologie

RAMADAN
Participer ou ne pas 

participer ?

32

Inleiding

Diabetes en vasten gaat dat samen?
U wilt meedoen aan de Ramadan. De Ramadan is een  
bijzondere maand waarin u uw vaste ritme aanpast.Als u diabetes 
heeft, hebben deze aanpassingen ook invloed op de waarden  
van uw bloedsuikers.

Voor sommigen is het beter niet mee te doen 
aan de Ramadan, voor anderen kan dat  
onder begeleiding wel. Lees daarom deze  
brochure goed door om te bepalen wat voor 
u het beste is.

HUISARTSENPRAKTIJK

Het belangrijkste is dat u altijd uw 
behandelaar, die uw diabetes begeleidt, 
informeert dat u van plan bent mee te doen 
aan de Ramadan. Dit kan de huisarts, 
praktijkondersteuner, endocrinoloog, 
verpleegkundig specialist of 
diabetesverpleegkundige zijn.

U wordt behandeld door: 

+ Huisarts

+ Praktijkondersteuner

+ Endocrinoloog

+ Verpleegkundig specialist diabetes

+ Diabetesverpleegkundige

ZIEKENHUIS

overleg met arts

wel/niet mee doen?
RAMADAN?

32
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Mensen met diabetes zijn vrijgesteld 
van de Ramadan

Mensen met diabetes hoeven niet mee te  
doen aan de Ramadan. De Koran geeft  
mensen met een chronische ziekte vrijstelling. 
Zeker voor die mensen waarbij het vasten  
een bedreiging vormt voor de gezondheid.  
Dit geldt dus voor mensen met diabetes  
mellitus type 1 en 2 en vrouwen met  
zwangerschapsdiabetes. 

Zeker als u medicatie gebruikt voor uw  
diabetes en als u vaak last heeft van hypo’s 
en/of oog-, nier- of hartproblemen.1 
U kunt dan op een andere manier  
deelnemen aan de Ramadan door een  
minderbedeelde te steunen met voedsel  
of geld.

Hoe kunt u met uw diabetes  
verantwoord meedoen aan de Ramadan

Wel meedoen aan de Ramadan kan  
belangrijk voor u zijn.Als u daarvoor kiest,
bespreek dat dan ruim voor het starten  
met uw behandelaar.Vertel dat u mee wil 
doen. Uw behandelaar kan u dan goed  
adviseren en voorkomen dat de waarden 
van de bloedsuikers buiten de juiste  
waarden komen en hypo’s ontstaan.

De voorbereiding
• De behandelaar zal uw gezondheids-

toestand met u doornemen.

• Bespreek met uw behandelaar hoe
uw dag eruit ziet tijdens de Ramadan.

› Wat u overdag aan inspanningen doet.
Wat voor werk u doet, of u naar school
gaat of het huishouden. Hoeveel u
beweegt tijdens zo’n dag.

› Wat u eet en drinkt tijdens de iftar
en suhoor.

› Hoe lang u gemiddeld slaapt per nacht.

› Uw behandelaar kan dan samen met u
afspraken maken hoe u zo goed moge-
lijk rekening houdend met uw diabetes,
toch mee kunt doen aan de Ramadan.

Advies wel of niet volgen Ramadan2

• Diabetes type 2
zonder complicaties

• Diabetes type 1  

• Diabetes type 2
met complicaties als hypo’s, 
en problemen met ogen, 
nieren, hart

• Zwangere vrouwen

•  Vrouwen die borstvoeding
geven

NEE, U KUNT BETER 
NIET DEELNEMEN

ALTIJD EERST OVERLEG MET 
DIABETESBEHANDELAAR

gevaar gezondheid? 
geen Ramadan!

help op andere wijze

RAMADAN

overleg tijdig

54

Comment pouvez-vous, avec votre diabète 
participer de manière responsable au Ramadan
Participer au Ramadan peut être 
important pour vous. Si vous le souhaitez, 
discutez-en avec votre médecin. Votre 
médecin peut alors correctement vous 
conseiller, prévenir la diminution des 
valeurs de sucre dans le sang et éviter les 
hypoglycémies.

La préparation

• Discutez avec votre médecin d'une 
journée type pendant le Ramadan.

• Votre activité physique, le type de travail
que vous faites, si vous allez à l'école ou si
vous faites des travaux ménagers.

• Ce que vous mangez et buvez pendant
l'iftar et le suhoor.

• La durée moyenne de votre sommeil
chaque nuit.

• Votre praticien peut alors prendre des
dispositions avec vous et vous conclurez
un accord avec lui, en tenant compte de
tous les éléments.

Les personnes atteintes de diabète 
sont exemptées du Ramadan
Les personnes atteintes de diabète ne sont pas 
tenues de faire le Ramadan. Le Coran donne 
aux personnes atteintes de maladies 
chroniques une exemption.
Pour les personnes qui jeûnent, le Ramadan est 
une menace pour leur santé.
Cela s'applique donc aux personnes atteintes 
de diabète de type 1, de type 2 et les femmes 
ayant un diabète gestationnel.

Si vous utilisez des médicaments pour votre 
diabète et si vous souffrez souvent d'hypo et/
ou d'une affection oculaire, rénale ou 
cardiaque1, les risques sont importants.
Vous pouvez alors participer d'une autre 
manière en soutenant une personne 
défavorisée par de la nourriture ou de l'argent.

Conseils pour participer ou non au Ramadan 2

• Diabète de type 2
sans complications

• Diabète de type 1

• Diabète de type 2
avec des complications telles
que l'hypo, problèmes de vue,
aux reins ou cardiaques

• Femmes enceintes

• Les femmes qui allaitent

NON, VOUS FERIEZ MIEUX 
DE NA PAS PARTICIPER

DEMANDER TOUJOURS L’AVIS 
DE VOTRE RÉFÉRENT EN 
DIABÉTOLOGIE

Danger pour la santé ? 
Pas de Ramadan

Aider d’une autre façon

RAMADAN

Consulter
suffisamment tôt

54
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• Il est important que votre glycémie (sucre 
dans le sang) soit le plus possible 
équilibrée. Discutez d’un calendrier afin 
d’identifier les moments pour mesurer 
votre glycémie.

•  Votre programme de médicaments sera 
ajusté.3,4. Cela signifie que vous pourriez 
utiliser temporairement un autre type de 
traitement, comprimés ou insuline.
On vous remettra souvent une note écrite 
sur la façon de prendre vos médicaments 
pendant ce mois.

•  Assurez-vous de savoir quoi faire si votre 
glycémie est trop élevée
(hyperglycémie) ou trop faible
(hypoglycémie).

•  Commencez déjà quelques semaines 
avant le Ramadan avec peu à peu moins 
de café, cola et autres boissons 
contenant de la caféine.1

• Il est conseillé de prendre rendez-vous 
dans la semaine qui suit l’Aid el-Sitr avec 
votre professionnel de la santé pour 
vérifier si vous vous portez bien, ainsi que 
votre diabète.

haut

faible

76

•  Het is belangrijk dat uw bloedglucose
(bloedsuiker) zo goed mogelijk blijft.
Er wordt een schema besproken
wanneer u het beste uw bloedsuiker
kunt meten.

•  Uw medicijnenschema wordt
aangepast.3,4. Dit kan betekenen
dat u tijdelijk andere tabletten of
een andere insuline gaat gebruiken. 
U krijgt vaak op papier mee hoe u
uw medicijnen gedurende die maand
moet innemen.

•  Zorg dat u goed weet wat u moet doen
als uw bloedglucose te hoog (een
hyper) is of te laag (een hypo) is.

•  Begin al een paar weken voor de
Ramadan met geleidelijke minder koffie, 
cola en andere dranken met cafeïne.1

•  Het is goed in de week na het
Suikerfeest een afspraak te maken
met uw behandelaar om te kijken of
het goed met u en uw diabetes gaat.

hoog

laag 

76

NL.indd   6NL.indd   6 24-3-2021   15:36:2924-3-2021   15:36:29



• Il est important que votre glycémie (sucre 
dans le sang) soit le plus possible 
équilibrée. Discutez d’un calendrier afin 
d’identifier les moments pour mesurer 
votre glycémie.

•  Votre programme de médicaments sera 
ajusté.3,4. Cela signifie que vous pourriez 
utiliser temporairement un autre type de 
traitement, comprimés ou insuline.
On vous remettra souvent une note écrite 
sur la façon de prendre vos médicaments 
pendant ce mois.

•  Assurez-vous de savoir quoi faire si votre 
glycémie est trop élevée
(hyperglycémie) ou trop faible
(hypoglycémie).

•  Commencez déjà quelques semaines 
avant le Ramadan avec peu à peu moins 
de café, cola et autres boissons 
contenant de la caféine.1

• Il est conseillé de prendre rendez-vous 
dans la semaine qui suit l’Aid el-Sitr avec 
votre professionnel de la santé pour 
vérifier si vous vous portez bien, ainsi que 
votre diabète.

haut

faible

76

•  Het is belangrijk dat uw bloedglucose
(bloedsuiker) zo goed mogelijk blijft.
Er wordt een schema besproken
wanneer u het beste uw bloedsuiker
kunt meten.

•  Uw medicijnenschema wordt
aangepast.3,4. Dit kan betekenen
dat u tijdelijk andere tabletten of
een andere insuline gaat gebruiken. 
U krijgt vaak op papier mee hoe u
uw medicijnen gedurende die maand
moet innemen.

•  Zorg dat u goed weet wat u moet doen
als uw bloedglucose te hoog (een
hyper) is of te laag (een hypo) is.

•  Begin al een paar weken voor de
Ramadan met geleidelijke minder koffie, 
cola en andere dranken met cafeïne.1

•  Het is goed in de week na het
Suikerfeest een afspraak te maken
met uw behandelaar om te kijken of
het goed met u en uw diabetes gaat.

hoog

laag 

76

NL.indd   7NL.indd   7 24-3-2021   15:36:3024-3-2021   15:36:30



De Ramadan

Het is belangrijk goed inzicht te hebben in uw 
bloedsuikerwaarden tijdens de Ramadan. Met 
name de eerste 4 dagen kunnen problemen 
geven omdat u nog niet gewend bent aan 
het niet eten en drinken.

Drinken  
Drink ‘s ochtends voor zonsopgang veel water 
of thee zonder suiker. Geen zoete dranken 
zoals vruchtensappen of frisdrank, omdat 
die zorgen voor een hoge bloedsuiker. Drink 
genoeg. Per 24 uur heeft u minimaal 1,5 liter 
vocht nodig. 

Eten  
Eet ook niet teveel koolhydraten (suiker en  
zetmeel) tijdens de Iftar ‘s avonds. U kunt hier 
op letten door bijvoorbeeld kleine porties  
te eten van brood, rijst, couscous of pasta.  
En meer te eten van groenten en salades.   
Eet ook niet te gekruid en fruit en dadels 
verdelen over de avond. Dit kan zwaar vallen.

Bewegen  
Het is goed na het eten een wandeling te 
maken maar ga niet overdreven sporten.

Controleer uw bloedglucose 
Maak tenminste 2x een dagcurve van uw 
bloedsuiker in de eerste 4 dagen van de  
Ramadan.  Dit is toegestaan tijdens de  
Ramadan.2 Als de bloedsuiker redelijk stabiel 

is kunt u overgaan op het meten van de bloedsuiker 1x per  
week.1 Mochten de waarden anders zijn dan afgesproken met  
uw behandelaar of twijfelt u? Neem dan contact op met uw  
diabetesbehandelaar voor overleg. 

meten = weten

24h

2x

1x

ONSTABIEL
2 dagen
5-puntscurve

Neem contact op 
met uw diabetes-
behandelaar

STABIEL

DAG 1 - 4
1 dag
5-puntscurve

VOLGENDE WEKEN

Dagcurves prikken gedurende de Ramadan2

98

Le Ramadan

Il est important de bien comprendre vos valeurs 
glycémiques pendant le Ramadan. Les 4 
premiers jours en particulier peuvent poser 
problèmes parce que vous n'êtes pas habitué 
à jeuner.

Boire
Buvez beaucoup d'eau ou du thé sans sucre. Les 
boissons sucrées ne sont pas autorisées : jus de 
fruits ou les boissons non alcoolisées. En effet, ils 
provoquent une augmentation de la glycémie. 
Par 24 heures, vous avez besoin d'au moins 1,5 
litre de liquide.

Alimentation  
Ne pas consommer trop de glucides (sucre et 
amidon) pendant l'Iftar le soir. Vous pouvez 
manger des petites portions de pain, de riz, de 
couscous ou de pâtes. Manger plus de 
légumes et de salades. Ne pas manger trop 
épicé. Les fruits et les dattes sont à étaler sur la 
soirée. 

Exercice 
Il est bon de faire une promenade après le 
dîner, mais ne vous surmenez pas.

Vérifiez votre glycémie
Faites au moins deux profils journaliers de votre 
glycémie pendant les 4 premiers jours du 
Ramadan. C’est autorisé.2 Si le taux de sucre 
dans le sang est raisonnablement stable, vous 
pouvez procéder à la mesure de votre 
glycémie une fois par semaine.1

Si les valeurs sont différentes de ce qui a été convenu avec votre 
professionnel de la santé ou si vous avez des doutes, veuillez le 
contacter.

mesurer = savoir

24h

2x

1x

2 jours
5 contrôles 
glycémiques

INSTABLE
Prenez contact 
avec votre référent 
en diabétologie

STABLE

JOUR 1 A 4 SEMAINE SUIVANTE
1 jour
5 contrôles 
glycémiques

Profil journalier pendant le Ramadan.2

98
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pouvez procéder à la mesure de votre 
glycémie une fois par semaine.1

Si les valeurs sont différentes de ce qui a été convenu avec votre 
professionnel de la santé ou si vous avez des doutes, veuillez le 
contacter.

mesurer = savoir

24h

2x

1x

2 jours
5 contrôles 
glycémiques

INSTABLE
Prenez contact 
avec votre référent 
en diabétologie

STABLE

JOUR 1 A 4 SEMAINE SUIVANTE
1 jour
5 contrôles 
glycémiques

Profil journalier pendant le Ramadan.2
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Lage of hoge waardes
Overleg altijd met de behandelaar wanneer de bloedsuikers 
onder de 63 mg/dl of boven de 320 mg/dl komen. Dan is het advies 
te stoppen met de Ramadan.2

Ziekte
Als u de volgende klachten krijgt tijdens de 
Ramadan of ziek wordt, neem dan contact 
op met uw behandelaar:

• een ontsteking, zoals longontsteking, 
huidontsteking of blaasontsteking1

• bij ziekten met koorts, braken of diarree

Mocht u 1 of meerdere van de volgende 
klachten hebben bel dan direct uw  
behandelaar of huisartsenpost of het 
ziekenhuis1:

• als u merkt dat u suf wordt
• als u moeilijk ademhaalt
• als u verward raakt
• als u gaat beven, zweten of gapen

en suiker niet helpt
• als u rusteloos wordt en suiker niet helpt

• als u hoofdpijn krijgt, wazig en/of dubbel
gaat zien en suiker niet helpt.

Ramadan

Niets uit deze opgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd 
gegevensbestand of openbaar worden gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, 
mechanisch, door fotokopieën, opname of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van Sanofi. Bij het samenstellen van ‘Diabetes op reis’ heeft Sanofi de grootst 
mogelijke zorgvuldigheid betracht. Sanofi kan geen aansprakelijkheid aanvaarden voor eventuele 
onjuistheden in de informatie en is niet verantwoordelijk voor consequenties die voortvloeien uit het 
gebruik van deze brochure.

Het Suikerfeest

De Ramadan eindigt met het Suikerfeest. Tijdens het Suikerfeest zijn 
veel gerechten die gegeten worden vet en gesuikerd. Er zitten veel 
koolhydraten in waardoor uw bloedsuikerwaarden gaan stijgen. 
Probeer ook hier niet teveel koolhydraten te nuttigen.5

Maak een afspraak met uw diabetesbehandelaar 
een paar dagen na het Suikerfeest zodat  
u weer goed ingesteld wordt op
uw medicijnen.

Wij wensen u een goede 
Ramadan.
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Valeurs faibles ou élevées
Consultez toujours votre médecin si les taux de glycémie sont 
inférieurs à 63 mg/dl ou plus de 320 mg/dl. Il est alors 
conseillé d'arrêter le Ramadan.2

Maladie
Si vous présentez les symptômes suivants 
pendant le Ramadan ou tomber malade, 
veuillez contacter votre médecin :

• Une infection, telle qu'une pneumonie,
inflammation de la peau ou cystite1

• En cas de maladies avec fièvre,
vomissements ou diarrhée

Si vous présentez un ou plusieurs des 
symptômes suivants, veuillez appeler 
directement votre médecin généraliste ou 
votre diabétologue1 :
• Si vous remarquez que vous vous sentez

somnolent
• Lorsque vous avez des difficultés à respirer
• Si vous êtes confus
• Si la prise de sucre ne vous aide pas à

vous sentir mieux quand :
o vous commencez à trembler, à

transpirer ou à bâiller

o vous devenez agité
o vous avez mal à la tête, une vision

floue et / ou double

Ramadan

Ce document ne peut être reproduit, stocké dans un système de recherche documentaire ou 
transmis sous quelque forme ou par quelque moyen que ce soit, électronique, mécanique, par 
photocopie, enregistrement ou autre, sans l'autorisation écrite préalable de Sanofi. En compilant 
"Le diabète en voyage", Sanofi a fait preuve du plus grand soin.

Sanofi ne peut accepter aucune responsabilité quant aux inexactitudes dans les informations et 
n'est pas responsable des conséquences découlant de l'utilisation de cette brochure.

L’Aid el-sitr

Le Ramadan se termine par l’Aid el-Sitr. A cette occasion, de 
nombreux plats consommés sont gras et sucrés. Les glucides 
contenus dans ces plats feront augmenter votre taux de sucre dans 
le sang. Dès lors, essayez de ne pas manger trop de glucides.5

Prenez rendez-vous avec votre diabétologue 
quelques jours après l’Aid, afin d’adapter 
correctement à vos médicaments.

Nous vous souhaitons un 
bon Ramadan !
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koolhydraten in waardoor uw bloedsuikerwaarden gaan stijgen. 
Probeer ook hier niet teveel koolhydraten te nuttigen.5

Maak een afspraak met uw diabetesbehandelaar 
een paar dagen na het Suikerfeest zodat  
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De Ramadan eindigt met het feest. Tijdens het feest zijn veel
gerechten die gegeten worden vet en gesuikerd. Er zitten veel
koolhydraten in waardoor uw bloedsuikerwaarden gaan stijgen.
Probeer ook hier niet teveel koolhydraten te nuttigen.5

Maak een afspraak met uw diabetesbehandelaar 
een paar dagen na het feest zodat 
u weer goed ingesteld wordt op 
uw medicijnen.

Wij wensen u een 
goede Ramadan.

Het feest van het einde van de Ramadan
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